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২০২6 ঳ালরয দাখির ঩যীক্ষায পুনখফ িন্যা঳কৃত ঩াঠ্যসূখি 

   খফলয়: গা঴ িস্থ্য খফজ্ঞান                       খফলয় ক াড: 114                            পূর্ ি নম্বয: ১০০                                  তত্ত্বীয়: ৭৫                                    ব্যাফ঴াখয : ২৫           

অধ্যায় ও খ঱লযানাভ খ঱ক্ষাক্রভ/঩াঠ্যপুস্তল  উখিখিত খ঱িনপর 
খফলয়ফস্তু 

(঩াঠ ও ঩ালঠয খ঱লযানাভ) 

প্রলয়াজনীয় 

ক্লা঳ ঳ংখ্যা 
ক্লাল঳য ক্রভ ভন্তব্য 

 

       : 

গৃ঴ ও 

঩াখযফাখয  

঳ম্পদ 

ব্যফস্থ্া঩না 

 

প্রথভ অধ্যায়:  

গৃ঴ ব্যফস্থ্া঩না 

 

 

 

 

 

 গৃ঴ ব্যফস্থ্া঩নায ধাযর্া  াঠালভা ও উলেশ্য 

ফর্ িনা  যলত ঩াযলফ; 

 গৃ঴ ব্যফস্থ্া঩নায খফখবন্ন ঩দ্ধখত ফা ঩ম িায় ব্যাখ্যা 

 যলত ঩াযলফ; 

 ঳ঠি  খ঳দ্ধান্ত গ্র঴র্  যলত উদ্বুদ্ধ ঴লফ। 

঩াঠ  ১- গৃ঴ ব্যফস্থ্া঩নায ধাযর্া 1 ১ভ  

঩াঠ ২- রক্ষয ও রলক্ষযয প্র াযলবদ 2 ২য় ও ৩য় 

঩াঠ  ৩- গৃ঴ ব্যফস্থ্া঩নায উলেশ্য 1 ৪থ ি 

঩াঠ ৪- গৃ঴ ব্যফস্থ্া঩নায ঩দ্ধখত ফা 

঩ম িায় 

2 ৫ভ ও ৬ষ্ঠ 

 

঩াঠ ৫- wm×všÍ MÖnY 2 ৭ভ ও ৮ভ 

঩ঞ্চভ অধ্যায়:  

গৃল঴য অবযন্তযীর্ 

঳জ্জা 

 

 গৃল঴য অবযন্তযীর্ ঳জ্জায উ঩ যর্ ও খফন্যাল঳য 
঩দ্ধখত ব্যাখ্যা  যলত ঩াযলফ; 

 গৃ঴ ঳জ্জায নান্দখন  খদ  ঳ম্পল ি ফর্ িনা  যলত 

঩াযলফ; 

 গৃল঴ স্বাস্থ্য য ঩খযলফ঱ ঳ংযক্ষলর্য উ঩ায় ফর্ িনা 
 যলত ঩াযলফ; 

 অব্যফহৃত খজখন঳঩ত্র খদলয়  গৃ঴঳জ্জায ঳াভগ্রী 
ততখয  যলত ঩াযলফ। 

঩াঠ ১- আ঳ফাফ খনফ িািন ১   ৯ভ   

঩াঠ ২- আ঳ফাফ খফন্যা঳ 

঩াঠ ৩- খফখবন্ন  লক্ষ আ঳ফাফ খফন্যা঳ 

        ১ ১০ভ 

঩াঠ ৪ - গৃল঴য নান্দখন তা বৃখদ্ধ ১ ১১঱ 

঩াঠ ৫ - গৃল঴ স্বাস্থ্য য ঩খযলফ঱ 

঳ংযক্ষর্ 

১ ১২঱ 

 ঩াঠ ৬ - অবযন্তযীর্ গৃ঴঳জ্জায় 

অব্যফহৃত খজখনল঳য ব্যফ঴ায 

৩ ১৩঱ -১৫঱ 

 

       : 

খ঱শুয খফ া঱ 

ও  ঩াখযফাখয  

঳ম্প ি 

লষ্ঠ অধ্যায়: 

খ঱শুয ফধ িন ও 

খফ া঱ 

 

 খ঱শুয ফধ িন ও খফ াল঱য ধাযর্া ও তফখ঱ষ্ট্য ফর্ িনা 

 যলত ঩াযলফ; 

 খফ াল঱য স্তয ফা ধা঩গুলরা খিখিত  যলত 

঩াযলফ; 

 খফখবন্ন স্তলযয খফ া঱মূর   াম িক্রভ ফর্ িনা 

 যলত ঩াযলফ; 

 খ঱শুয খফ াল঱ ফং঱গখত ও ঩খযলফল঱য প্রবাফ 

খফলেলর্  যলত ঩াযলফ; 

 

঩াঠ - ১ ফধ িন ও খফ াল঱য ধাযর্া 

 

2 ১৬঱ ও ১৭঱  

 

঩াঠ - ২ খফ াল঱য স্তয 

 

২ ১৮঱ ও ১৯঱ 

঩াঠ - ৩ খফ া঱মূর   াম িক্রভ ২       ২০঱ ও ২১঱ 

 

঩াঠ – ৪ ও ৫ খ঱শুয খফ াল঱ 

ফং঱গখত ও ঩খযলফ঱ 

২ ২২঱ ও ২৩঱ 



অধ্যায় ও খ঱লযানাভ খ঱ক্ষাক্রভ/঩াঠ্যপুস্তল  উখিখিত খ঱িনপর 
খফলয়ফস্তু 

(঩াঠ ও ঩ালঠয খ঱লযানাভ) 

প্রলয়াজনীয় 

ক্লা঳ ঳ংখ্যা 
ক্লাল঳য ক্রভ ভন্তব্য 

঳প্তভ অধ্যায়:  

খ঱শুয  খফ া঱ ও 

঩াখযফাখয  

঩খযলফ঱ 

 খ঱শুয খফ াল঱ ঩াখযফাখয  ফন্ধলনয গুরুত্ব ফর্ িনা 

 যলত ঩াযলফ; 

 খফখবন্ন ধযলনয ঩াখযফাখয  খফ঩ম িলয়য ধাযর্া  ও 

স্বরূ঩ ব্যাখ্যা  যলত ঩াযলফ; 

 খ঱শু ঩খযিারনায নীখত ব্যাখ্যা  যলত ঩াযলফ। 

঩াঠ ১- ভা-ফাফায ঳ালথ খ঱শুয ফন্ধন ২ ২৪঱ ও ২৫঱  

঩াঠ ২ ও ৩- খ঱শুয খফ াল঱ 

঩াখযফাখয  ঳ম্পল িয গুরুত্ব 

2 ২৬঱ ও ২৭঱ 

঩াঠ ৪- খ঱শু ঩খযিারনায নীখত 2 ২৮঱ ও ২৯঱ 

 

       : 

িাদ্য ও িাদ্য 

ব্যফস্থ্া঩না 

 

 

 

 

এ াদ঱ অধ্যায়: 

িালদ্যয ঩খয঩া  

ও িাদ্য 

঩খয ল্পনা 

 িাদ্য ঩খয঩া - প্রখক্রয়া ঳ম্পখ িত ধাযর্া ব্যাখ্যা 

 যলত ঩াযলফ; 

 খ ল঱ায ফয়ল঳ িালদ্যয িাখ঴দা ও পুখষ্ট্য 
প্রলয়াজনীয়তা ব্যাখ্যা  যলত ঩াযলফ । 

 

঩াঠ ১- িালদ্যয ঩খয঩া  3 ৩০঱ -৩২঱  

঩াঠ ২-  ালফ িা঴াইলেট, পযাট ও 

কপ্রাটিন ঩খয঩া  

১ ৩৩঱ 

 

঩াঠ ৩- খ ল঱ায-খ ল঱াযীয িাদ্য 

঩খয ল্পনা 

3 ৩৪঱ - ৩৬঱ 

এলয়াদ঱ অধ্যায়: 

িাদ্য প্রস্তুত ও 

঩খযলফ঱ন 

 িাদ্য প্রস্তুলত কযখ঳খ঩য প্রলয়াজনীয়তা ফর্ িনা 

 যলত ঩াযলফ; 

 িাদ্য ঩খযলফ঱লনয খফখবন্ন ঩দ্ধখত ব্যাখ্যা  যলত 

঩াযলফ। 

঩াঠ ১- কভনু ততখয 2 ৩৭঱ ও ৩৮঱  

঩াঠ ২- কযখ঳খ঩য প্রলয়াজনীয়তা ১ ৩৯঱  

঩াঠ ৩ - িাদ্য প্রস্তুত  ৫ ৪০঱ -৪৪঱ 

঩াঠ ৪ - িাদ্য ঩খযলফ঱ন 1 ৪৫঱ 

঩াঠ ৫ - বু-কপ ঩খযলফ঱ন ১ ৪৬঱ 

঩াঠ ৬- প্যাল ট  ঩খযলফ঱ন ১ ৪৭঱ 

 

ঘ      : 

ফস্ত্র ও ফয়ন 

তন্তু 

঩ঞ্চদ঱ অধ্যায়: 

ক঩া঱াল য খ঱ল্প 

উ঩াদান ও 

খ঱ল্পনীখত 

 

 

 

 ক঩া঱া  খনফ িািলনয কক্ষলত্র খ঱ল্প উ঩াদান ও 

খ঱ল্পনীখত ঳ঠি বালফ প্রলয়াগ  যলত ঩াযলফ; 

 ফর্ িিক্র খফলেলর্  যলত ঩াযলফ; 

 ফর্ িিলক্রয ভাধ্যলভ কদল঴য ত্ব  এফং ঱াযীখয  

 াঠালভা অনু঳ালয ক঩া঱াল য যং খনফ িািন 

 যলত ঩াযলফ; 

 ক঩া঱া  খনফ িািলনয কক্ষলত্র কযিা, জখভন এফং 

ন ঱ায কক্ষলত্র খ঱ল্পনীখতয গুরুত্ব খফলেলর্  যলত 

঩াযলফ। 

 

঩াঠ ১-৩ ক঩া঱াল য খ঱ল্প উ঩াদান 

 

৩ ৪৮঱ - ৫০তভ   

 

 

঩াঠ ৪-৫ ক঩া঱াল য খ঱ল্পনীখত 

৪ ৫১঱ - ৫৪তভ 

 

 

কলাড়ল অধ্যায়:  

 ফস্ত্রছা঩ায  প্র ায ও ঩দ্ধখতগুলরা ব্যাখ্যা  যলত 

঩াযলফ। 

঩াঠ ১ –ফস্ত্র ছা঩া 

 

4 ৫৫তভ - ৫৮তভ 

 

ক ফর ব্যাফ঴াখয  

এয জন্যই প্রলমাজয। 



অধ্যায় ও খ঱লযানাভ খ঱ক্ষাক্রভ/঩াঠ্যপুস্তল  উখিখিত খ঱িনপর 
খফলয়ফস্তু 

(঩াঠ ও ঩ালঠয খ঱লযানাভ) 

প্রলয়াজনীয় 

ক্লা঳ ঳ংখ্যা 
ক্লাল঳য ক্রভ ভন্তব্য 

ফস্ত্র ছা঩া ও 

যং যর্ 

঩াঠ ২-৩ ব্ল  ছা঩া ৬ ৫৯তভ - ৬৪তভ 

 

(এই অধ্যায় কথল  

তত্ত্বীয় ক ালনা প্রশ্ন 

 যা মালফ না) 

঳প্তদ঱ অধ্যায়: 

 োপটিং 

 পতুয়া ও কফখফ ফ্রল য  োপটিং  লয ঳ঠি  

ভাল঩ তা প্রস্তুত  লয কদিালত ঩াযলফ; 

 খফখবন্ন ন ঱ায  কফখফ ফ্র  ততখয  লয প্রদ঱ িন 

 যলত ঩াযলফ;  

 োপটিংলয়য খনয়ভ কজলন ক঩া঱া  প্রস্তুত 

 যলত উদ্বুদ্ধ  ঴লফ। 

 

঩াঠ ১-৩ খ঱শুলদয ক঩া঱া  - পতুয়ায  

োপটিং 

৪ ৬৫তভ ও ৬৮তভ 

 

ক ফর ব্যাফ঴াখয  

এয জন্যই প্রলমাজয। 

(এই অধ্যায় কথল  

তত্ত্বীয় ক ালনা প্রশ্ন 

 যা মালফ না) 

঩াঠ ৪-৫  কফখফ ফ্রল য  োপটিং  ৪ ৬৯তভ - ৭২তভ 

কভাট 72   

ব্যাফ঴াখয : 1। ম্যাল঳জ ক঴াল্ডায/িলটয ততখয ওয়ার ঩ল ট ততখয (঩ঞ্চভ অধ্যায়) 

               2। খ ল঱ায-খ ল঱াযীয উ঩লমাগী এ খদলনয জন্য এ টি িাদ্য তাখর া ততখয (      অধ্যায়) 

               ৩। পুখডং ততখয (এলয়াদ঱ অধ্যায়) 

               ৪। 1৮ খভখরখভটায × 1৮ খভখরখভটায  া঩লড় ব্ল   যা (কলাড়঱ অধ্যায়) 

               ৫। োপটিং: কফখফ ফ্র /পতুয়া (     অধ্যায়) 

 

 

তত্ত্বীয় ক্লাল঳য ঳ালথ ঳ালথ উখিখিত ঳ভলয়য ভলধ্য ব্যাফ঴াখয  

 াজটি ঳ম্পন্ন  যলত ঴লফ। 

 


